
东阳市人民医院一院区

轻躁狂检测清单(HCL-32)测评报告

个人信息

姓　　名：单怡婷 性　　别：女 年　　龄：17

婚姻状况：未婚 文化程度：高中 从事行业：

门  诊  号：12660034 科　　室：精神科 医　　生：杜彦莉

测试结果

原始分：24

标准分：24

用　时：03:27

用时预警：正常

重项预警：正常

诊断说明

存在轻躁狂症状，请结合临床。表现为时常出现异乎寻常的心情高兴，兴高采烈，容易发脾气，有时候甚至出现冲动行

为。言语增多，自我感觉良好，认为自己有本事，可以做大事、挣大钱。有时候活动多，好交往，好管闲事，精力旺盛，

睡眠需要减少，不知疲倦。行为草率、不顾后果。好花钱，追求享乐。

指导建议

长期的躁狂症状或双相障碍交替发作，将导致患者疾病慢性化、人格改变和社会功能受损。建议您前往医院精神卫生科或

临床心理科或心理咨询中心做进一步的评估确诊，并寻求专业人员的帮助。

常见干预方法：(1)药物治疗；(2)心理治疗；(3)重复经颅磁刺激、直流电刺激、脑电生物反馈等非药物治疗。请您根据医

生建议，选择适合自身病情的综合治疗方案，并定期复诊，积极和坚持的治疗态度，将有助于加速疾病的康复。

日常生活建议：

(1)居住环境：易兴奋、躁动者，家庭生活一定要和谐、有规律，家中要尽量保持安静，尽量少接待客人，聚餐和聚会也要

少举行。居住的房间颜色适合用冷色调，如蓝色、绿色为最佳，房间的布置最好能简单、清雅。

(2)娱乐活动：症状较轻时，应当鼓励其活动，比如可在家里洗衣服、打扫卫生、整理内务、种花、种菜等，可以消耗体力

和精力，增加睡眠时间。听音乐尽可能放些节奏舒缓的轻音乐，以免太过兴奋对疾病恢复不利。此外，也可以培养下棋、

绘画、书法、唱歌等爱好。

(3)社交活动：当狂躁症者与他人交谈时，要时刻关注其交谈内容和状态，如果越说越兴奋，说个不停，就应适当采取引

导、转移注意力的方法终止其谈话，比如该吃饭或要休息了、客人还有其他工作等。此外，在与躁动者交谈和接触时，态

度一定要亲切、和蔼，有耐心，同时不要夸大疾病。

(4)做好护理：狂躁症者的家属，要做好防范工作，尽量满足其合理的要求，以免引起冲动、伤人行为。此外，在做好防范

的同时，还要及时与医生联系，反馈近期情况，同时加强相关治疗，延长狂躁症者的睡眠时间，当疾病控制不好时，应积

极住院治疗。
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检查医生： 审核医生： 日期： 2024-11-14

（本报告结果仅供参考，如需明确自身情况，具体情况请以医生诊断为准。）


