
检查医生： 审核医生： 日期： 2025-08-25

东阳市人民医院

艾森克人格问卷成人版(EPQ-88)测评报告

个人信息

姓　　名：吕倓皓 性　　别：男 年　　龄：23

婚姻状况：未婚 文化程度：大学 从事行业：

门  诊  号： 科　　室：精神科 医　　生：金婉君

测试结果

原始分：36

标准分：36

用　时：07:35

用时预警：正常

重项预警：正常

诊断说明

多血质（外向&稳定型）。情绪稳定，外向开放型；有领导气质，容易形成有朝气、热情、活泼、爱交际、有同情心、思

想灵活等品质；也容易出现变化无常、粗枝大叶、浮躁、缺乏一贯性等特点。这种人活泼、好动、敏感、反应迅速、喜欢

与人交往、注意力容易转移、兴趣和情感易变换等等。这种人适宜于做要求反应迅速而灵活的工作。

精神质因子：未见异常。往往表现为无私、高社会性、富于同情心、关心别人、合作精神、顺从和适应社会。

内外向因子：典型内向性格。保守，交际不广，但有挚友，好静，做事瞻前顾后，行为不易受冲动的影响，不喜欢剌激，

喜欢有秩序的生活和工作，极少发脾气，做事有计划，情绪倾向于悲观。踏实可靠。价值观念是以伦理做标准。

神经质因子：典型不稳定。焦虑、紧张，易怒，往往又有抑郁表现，对各种剌激的反应都过于强烈，情绪被激发后很难平

复下来，好抱偏见，常患有多种心身障碍。不可理喻，甚至有时走上危险道路。在与外向结合时，容易激动，进攻。概括

地说，是一个紧张的人，好抱偏见，以至错误。

掩饰程度因子：测试中能认真回答问题，不掩饰。结果有效。

指导建议

人格形成受基因和环境等因素影响，因人而异，不同人格存在不同的处事方式，如若存在某些情绪/行为干扰日常学习/生

活，建议专业心理机构面诊。

（本报告结果仅供参考，如需明确自身情况，具体情况请以医生诊断为准。）
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