
检查医⽣： 审核医⽣： ⽇期： 2025-03-02

东阳市⼈⺠医院⼀院区

抑郁⾃评量表(SDS-20)测评报告

个⼈信息

姓  名：张秋云 性  别：⼥ 年  龄：54

婚姻状况：已婚 ⽂化程度：初中 从事⾏业：

⻔  诊  号：882242816 科  室：精神科 医  ⽣：⾦婉君

测试结果

原始分：75

标准分：94

⽤ 时：05:27

⽤时预警：正常

重项预警：正常

诊断说明

重度抑郁症状，请结合临床。表现为⻓期或持续性情绪低落，丧失愉快体验，对事情⽆法产⽣兴趣，不能感受到快乐，甚

⾄连强颜欢笑也⽆法做到。经常的产⽣对⾃⼰的不满意感，觉得⾃⼰⼀⽆是处，也为过去了的事情⽽后悔内疚⾃责，甚⾄

产⽣强烈的罪恶感，为此痛恨⾃⼰，认为⾃⼰应该受到惩罚，还可能产⽣⾃杀观念，甚⾄出现⾃杀⾏为；经常哭泣或⽆声

流泪，甚⾄欲哭⽆泪。睡眠差，常难以⼊睡，并早醒不能再⼊睡；⻝欲低下，甚⾄⻝欲全⽆。每天吃饭如同完成⼀项艰巨

的任务⼀般；性欲明显减退，⾝体有疲劳感，以致不能做任何事情；⼤脑思考问题迟缓艰难，不能对⼩事情做出决定，进

⼀步加重了⽆价值感及绝望感。

（本报告结果仅供参考，如需明确⾃⾝情况，具体情况请以医⽣诊断为准。）
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