
检查医⽣： 审核医⽣： ⽇期： 2025-03-03

东阳市⼈⺠医院⼀院区

焦虑⾃评量表(SAS-20)测评报告

个⼈信息

姓  名：李邦豪 性  别：男 年  龄：25

婚姻状况：未婚 ⽂化程度：⼤学 从事⾏业：

⻔  诊  号：12446071 科  室：精神科 医  ⽣：⾦婉君

测试结果

原始分：40

标准分：50

⽤ 时：02:16

⽤时预警：答题时间过短

重项预警：正常

诊断说明

轻度焦虑症状，请结合临床。表现为偶尔紧张、烦乱，有时⼼神不定、坐⽴不安；对未来可能发⽣的、难以预料的事情感

到担⼼、忧虑；有时会有⼀定的⼼慌、胸闷、软弱⽆⼒等症状；常伴有胃部不适，⻝欲不振，也可能出现⼿脚颤抖、冰

冷、多汗甚⾄⿇⽊的症状；有些⼈表现为尿意频频或是⼤便次数增多的现象。

（本报告结果仅供参考，如需明确⾃⾝情况，具体情况请以医⽣诊断为准。）
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