
检查医生： 审核医生： 日期： 2026-09-19

东阳市人民医院

儿童焦虑性情绪障碍筛查表(SCARED-41)测评报告

个人信息

姓　　名：刘芸青 性　　别：女 年　　龄：13

婚姻状况：未婚 文化程度：初中 从事行业：

门  诊  号：GJ814014X 科　　室：精神科 医　　生：李金霄

测试结果

原始分：64

标准分：2

用　时：03:45

用时预警：答题时间过短

重项预警：正常

诊断说明

存在焦虑情绪障碍，请结合临床。儿童焦虑症是一组以恐惧不安为主的情绪体验，主要表现为焦虑情绪、不安行为和自主

神经系统功能紊乱。不同年龄的患儿表现各异：幼儿表现为哭闹、烦躁；学龄前儿童可表现为惶恐不安、不愿离开父母、

哭泣、辗转不宁，可伴食欲不振、呕吐、睡眠障碍及尿床等；学龄儿童则上课思想不集中、学习成绩下降、不愿与同学及

老师交往，或由于焦虑、烦躁情绪与同学发生冲突，继而拒绝上学、离家出走等。自主神经系统功能紊乱以交感神经和副

交感神经系统功能兴奋症状为主，如胸闷、心悸、呼吸急促、出汗、头痛、恶心、呕吐、腹痛、口干、四肢发冷、尿频、

失眠、多梦等。儿童焦虑症主要与心理社会因素及遗传因素有关。患儿往往是性格内向和情绪不稳定者，在家庭或学校等

环境中遇到应激情况时产生焦虑情绪，并表现为逃避或依恋行为。部分患儿在发病前有急性惊吓史，如与父母突然分离、

亲人病故、不幸事故等。父母为焦虑症患者，患儿的焦虑可迁延不愈，成为慢性焦虑。

（本报告结果仅供参考，如需明确自身情况，具体情况请以医生诊断为准。）
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