
检查医生： 审核医生： 日期： 2026-06-06

东阳市人民医院

艾森克人格问卷成人版(EPQ-88)测评报告

个人信息

姓　　名：卢琳 性　　别：女 年　　龄：40

婚姻状况：已婚 文化程度：高中 从事行业：

门  诊  号：d21723622 科　　室：精神科 医　　生：余瑞高

测试结果

原始分：33

标准分：33

用　时：03:40

用时预警：答题时间过短

重项预警：正常

诊断说明

抑郁质（内向&不稳定型）。情绪欠稳定，内向攻击型；容易形成思想敏锐、细心、想象力丰富、情绪深刻等品质;但也容

易形成多疑、孤僻、忧闷、怯懦等特点。这种人具有较高的感受性和较低的敏捷性，他们的心理反应速度慢、动作迟缓、

说话慢慢吞吞。他们多愁善感，情绪容易发生，但表现得微弱而持久。

精神质因子：未见异常。往往表现为无私、高社会性、富于同情心、关心别人、合作精神、顺从和适应社会。

内外向因子：典型内向性格。保守，交际不广，但有挚友，好静，做事瞻前顾后，行为不易受冲动的影响，不喜欢剌激，

喜欢有秩序的生活和工作，极少发脾气，做事有计划，情绪倾向于悲观。踏实可靠。价值观念是以伦理做标准。

神经质因子：典型不稳定。焦虑、紧张，易怒，往往又有抑郁表现，对各种剌激的反应都过于强烈，情绪被激发后很难平

复下来，好抱偏见，常患有多种心身障碍。不可理喻，甚至有时走上危险道路。在与外向结合时，容易激动，进攻。概括

地说，是一个紧张的人，好抱偏见，以至错误。

掩饰程度因子：测试中能认真回答问题，不掩饰。结果有效。

指导建议

人格形成受基因和环境等因素影响，因人而异，不同人格存在不同的处事方式，如若存在某些情绪/行为干扰日常学习/生

活，建议专业心理机构面诊。

（本报告结果仅供参考，如需明确自身情况，具体情况请以医生诊断为准。）
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