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东阳市⼈⺠医院

⼉童抑郁障碍⾃评量表(DSRSC-18)测评报告

个⼈信息

姓  名：孙敏 性  别：⼥ 年  龄：14

婚姻状况：未婚 ⽂化程度：初中 从事⾏业：

⻔  诊  号：12812906 科  室：精神科 医  ⽣：⾦婉君

测试结果

原始分：35

标准分：35

⽤ 时：00:46

⽤时预警：答题时间过短

重项预警：正常

诊断说明

存在抑郁症状，请结合临床。⼉童抑郁症是起病于⼉童或⻘少年期的以情绪低落为主要表现的⼀类精神障碍。⼉童、⻘少

年抑郁症的识别率低，诊断难度⼤，临床表现有其特点：(1)情绪波动⼤，⾏为冲动。成年⼈抑郁症常⻅的表现如体重减

轻、⻝欲下降、睡眠障碍、⾃卑和⾃责罪，在⼉童、⻘少年抑郁症却不常⻅，相反，激惹、发脾⽓、离家出⾛、学习成绩

下降和拒绝上学却⼗分常⻅。(2)部分⼉童还不能准确表达内⼼的感受，如愤怒和沮丧等；有些则在表达认知症状时，如绝

望和⾃卑，还存在困难。(3)不同的年龄段各有特点：研究发现3-5岁学龄前⼉童主要表现特点为明显对游戏失去兴趣，在

游戏中不断有⾃卑⾃责、⾃残和⾃杀表现；6-8岁的⼉童主要有躯体化症状如腹部疼痛、头痛、不舒服等，其他有痛哭流

涕、⼤声喊叫、⽆法解释的激惹和冲动；9-12岁⼉童更多出现空虚⽆聊、⾃信⼼低下、⾃责⾃罪、⽆助⽆望、离家出⾛、

恐惧死亡；12-18岁⻘少年更多出现冲动、易激惹、⾏为改变、鲁莽不计后果、学习成绩下降、⻝欲改变和拒绝上学。

（本报告结果仅供参考，如需明确⾃⾝情况，具体情况请以医⽣诊断为准。）






